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DOMENICA DI PENTECOSTE 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni  
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se mi amate, osserverete 

i miei comandamenti; e io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro 

Paràclito perché rimanga con voi per sempre. 

Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerà e noi 

verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non 

osserva le mie parole; e la parola che voi ascoltate non è mia, ma del 

Padre che mi ha mandato. 

Vi ho detto queste cose mentre sono ancora presso di voi. Ma il Pa-

ràclito, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, lui vi in-

segnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto» 
 

UFFICIO PARROCCHIALE – AVVISI 
 

 

 

Al mattino dalle 9:00 alle 10:00 e alla sera dalle 18 alle 19, ma per qualsiasi 
necessità potete chiamare al numero 3346033118    
Mail: parrocchia@sansebastianoelmas.it 

In via Amundsen 12 la mensa prepara i pasti caldi 
Lunedì-martedì-giovedì-sabato consegna dalle 11.30 alle 13.30 

Il centro S. Martino è aperto per il servizio indumenti 
                                Lunedì dalle 10 alle 12 – giovedì dalle 14:30 alle 16:30 
 

Sabato 14 giugno dopo la S. Messa delle 19 

Assemblea parrocchiale 
. Bilancio 2024 
. OttoXMille  
. Lavori secondo lotto oratorio 
. Pellegrinaggio giubilare parrocchiale  
. Consiglio pastorale foraniale 
 

mailto:parrocchia@sansebastianoelmas.it


Riflessione sul vangelo 
Con lo Spirito Santo le parole non ce la fanno. Lo Spirito è Dio in 
libertà e non sopporta recinti, nemmeno di parole sacre. Lui forza 
tutte le porte. 
La prima porta che abbatte è quella sbarrata di una casa dove 
manca l’aria. Luca ci racconta di apostoli che ne escono come 
ubriachi, fuori di sé, storditi da una improvvisa predazione di Dio. 
E’ la prima chiesa, stremata e impaurita; un gruppo deluso che, 
barricato in casa, si stava sfaldando e che improvvisamente viene 
rovesciato come un guanto, e affronta la città che uccide i profeti: 
“Quel Gesù che voi avete ucciso è vivo!”. 
La seconda porta è aperta dal salmo tra le letture, con il suo regi-
stro maestoso, una melodia che naviga e aleggia sul mondo: del 
tuo Spirito, Signore, è piena la terra (Sal 103). Tutta la terra, nes-
suna creatura esclusa, ne è piena; non solo sfiorata dal vento di 
Dio, ma riempita. Anche se non è evidente, anche se rimane gonfia 
di sangue, di follia, di guerre ovunque. 
La terza porta dello Spirito si apre su altre cento: Paolo racconta di 
una fiamma di fuoco che si divide e che, come una musica riempie 
e sposa vite diverse, benedice la genialità e l’unicità di ognuno, 
domanda discepoli creativi che non ripetono parole d’altri: liberi, 
leggeri e limpidi. Che opera compie lo Spirito? L’opera che ha rea-
lizzato con Marco, Matteo, Luca e Giovanni: genera evangelisti. 
Ognuno di noi lo è, col suo vangelo da proclamare. E nessuno ci 
può sostituire proprio là, dove Dio ci ha posto. 
La quarta porta è spalancata dal vangelo: lo Spirito vi guiderà alla 
verità tutta intera. È l’umiltà di Gesù, che non pretende di aver 
detto tutto, ma ci parla con verbi tutti rivolti al futuro: lo Spirito 
verrà, annuncerà, guiderà, parlerà. Ricorderà cose antiche e sco-
prirà cose nuove. Lui, sommo inventore. 
E pregarlo è affacciarsi al balcone del futuro, dove la verità, sem-
pre incompiuta, cresce e matura. 
Allora niente cattolici depressi! Perché non mancherà mai il vento 
al mio piccolo veliero. Niente ansia per la rotta, perché su di noi 
soffia un Vento libero e liberante.                             Ermes Ronchi 
                                                                                                          



Preghiera ispirata al vangelo della domenica 
 

Vieni, santo Spirito, e porta luce e coraggio 
nella nostra esistenza travagliata. 
Siamo come fragili imbarcazioni  

in balìa di tempeste violente. 
Conosciamo la nostra debolezza 

e ci scopriamo terribilmente disorientati 
da tante sollecitazioni, da tanti messaggi 

contraddittori e contrastanti. 
 

C’è chi cerca il successo o il plauso, 
adattandosi alla mentalità dell’epoca, 

ignorando il tuo vangelo, 
in una rincorsa continua verso le novità. 

C’è chi si sente accerchiato 
e innalza mura potenti 

e indossa elmo e corazza, 
pronto a dare battaglia. 

 
Vieni, santo Spirito, tu che hai già accompagnato, 

sostenuto e rischiarato i discepoli di Gesù. 
E allora ricordaci le parole di Gesù, 
accendi col tuo fuoco i nostri cuori, 

rendici uniti e operosi, aperti e solidali. 
 

Fa’ di ognuno di noi un lievito buono 
che trasmette pace e riconciliazione, 

che fa crescere la speranza, 
attraverso gesti di fraternità. 

 
 



 

 

DOMENICA 8 GIUGNO 2025 
✠ DOMENICA DI PENTECOSTE (S) 

Liturgia delle ore propria 

 
Manda il tuo Spirito, Signore,  

a rinnovare la terra. 

08:00   PER LA COMUNITÀ 
 

10:00   GIOVANNA – VITTORIO - MARIO 
 

11:30   ANTONIETTA-PLINIO-CESARE 
               RITA E MARTA 
 

18:30   ANGIOLINA E GIUSEPPE 
               PROCESSIONE DI S. CATERINA 
               VERSO LA CHIESA CAMPESTRE 

LUNEDÌ 9 
B. V. MARIA M. DELLA CHIESA (M) 
Liturgia delle ore seconda settimana 

10:00    S.MESSA A S. CATERINA 
                CON GLI ANZIANI E AMMALATI 
18:30    S. MESSA IN S. CATERINA 
                PROCESSIONE DI RIENTRO 

MARTEDÌ 10 
Liturgia delle ore seconda settimana 

08.00     

19:00    GIORGIO TONIOLO 
             S. MESSA E PROCESSIONE  
             S. CATERINA NELLE VIE DEL PAESE       

MERCOLEDÌ 11 
S. BARNABA, APOSTOLO (M) 

Liturgia delle ore seconda settimana 

08.00   
 
 

19:00   ROSARIO MEGLIO 

GIOVEDÌ 12 
Liturgia delle ore seconda settimana 

08:00    
      ESPOSIZIONE SS.MO SACRAMENTO   
18:00    ADORAZIONE EUCARISTICA 
19:00    VERONICA E PIETRO 

VENERDÌ 13 
S. ANTONIO DI PADOVA (M) 

Liturgia delle ore seconda settimana 

08.00     

 

19:00    IN ONORE DI S. ANTONIO 
                MARISA ARU 

SABATO 14 
S. MARIA IN SABATO (MF) 

08:00   MARIELLA BOLACCHI 

 

19:00   MELONI GIUSEPPE         

DOMENICA 15 
✠ SS. TRINITÀ (S) 

Liturgia delle ore propria 
 

O Signore, quanto è mirabile il tuo 
nome su tutta la terra! 

08:00   ANIME 
 

10:00   MOI LUCIANA (6° MESE) 
 

11:30   SANNA IGNAZIA ( MESE) 
               BATTESIMO 
 

19:00   ANITA LOI        


