
                                                                                                                                                               

       
Settimanale della Parrocchia di S. Sebastiano 

               05.10.2025   ELMAS   Anno XIV n°768 
 

XXVII° DOMENICA PER ANNUM 
 

Dal Vangelo secondo Luca  
 

In quel tempo, gli apostoli dissero al Signore: «Accresci in noi la fede!».  Il 
Signore rispose: «Se aveste fede quanto un granello di senape, potreste 
dire a questo gelso: “Sràdicati e vai a piantarti nel mare”, ed esso vi obbe-
direbbe. 
Chi di voi, se ha un servo ad arare o a pascolare il gregge, gli dirà, quando 
rientra dal campo: “Vieni subito e mettiti a tavola”? Non gli dirà piuttosto: 
“Prepara da mangiare, stríngiti le vesti ai fianchi e sérvimi, finché avrò 
mangiato e bevuto, e dopo mangerai e berrai tu”? Avrà forse gratitudine 
verso quel servo, perché ha eseguito gli ordini ricevuti? Così anche voi, 
quando avrete fatto tutto quello che vi è stato ordinato, dite: “Siamo servi 
inutili. Abbiamo fatto quanto dovevamo fare”». 
 

UFFICIO PARROCCHIALE 
Al mattino dalle 9:00 alle 10:00 e alla sera dalle 18 alle 19, ma per 
qualsiasi necessità potete chiamare al numero 070-216060   
3346033118    Mail: parrocchia@sansebastianoelmas.it 
 

 

sabato 11 ore 16:30 in oratorio 
inaugurazione anno catechistico gruppi medie 

domenica 12 ore 10:00 in oratorio  
inaugurazione anno catechistico gruppi primaria 

 

La preghiera del rosario per tutto il mese di ottobre 
Sarà dedicata per la pace nel mondo 

Questa settimana guida il rosario il gruppo B.V. di Lourdes 

In via Amundsen 12 la mensa prepara i pasti caldi 
Lunedì-martedì-giovedì-sabato - consegna dalle 11.30 alle 13.30 

Il centro S. Martino è aperto per il servizio indumenti 
 il lunedì dalle 10 alle 12 e il giovedì dalle 14 alle 16 

 

mailto:parrocchia@sansebastianoelmas.it


Riflessione sul vangelo 
 

Accresci in noi la fede. È così poca, così a rischio. 

Se c’è una prima preghiera santa, pulita, limpida è proprio quella che non 

chiede cose. come quando tiriamo Dio per il mantello: dammi, fammi... 

Accresci la fede è come chiedere Dio a Dio, dammi un pezzetto di te che io 

possa salvare in me, anche nei giorni scuri. Gesù non esaudisce questa ri-

chiesta perché non può, perché la fede non è un pacco che arriva per corriere. 

La fede è tua, totalmente tua, è la tua risposta al corteggiamento mite e di-

sarmato di Dio. Ne basta poca e anche meno, un granellino. Ce l’avete tutti. 

Ma fede verso gli esseri umani nonostante ciò che accade ogni giorno, quella 

forse mi manca. Signore, accresci questa poca fede. 

La seconda parola che mi interroga oggi è il semino di senape e il gelso che 

si sradica e va a fare foresta nel mare. 

Quella fede che non sai nemmeno misurare, è invece una cosa così potente 

che cambia il mondo e la sua visione. La fede cambia il mondo. Io li ho visti 

i gelsi sul mare. Ho visto granelli di fede nella tenacia di molti; ho visto 

gente dissodare i giorni di macerie per piantarvi germogli di futuro; ho visto 

genitori risorgere a vita dopo la devastazione della morte di un figlio, con 

occhi luminosi come stelle. E questo accadeva solo per il miracolo continuo 

e unico che non si arrende all’evidenza, che si chiama fede nell’amore. 

La terza parola è come un trapano: siamo servi inutili. 

Siamo onesti: nessuno ci crede. 

Servi inutili sono quelli che lavorano per le cose che amano, e amano le cose 

che fanno, senza bisogno di applausi. Gesù ci chiama ad osare la vita, a sce-

gliere. In un mondo che percorre l’autostrada della guerra ci chiede di pren-

dere la mulattiera della pace, dove il servizio è ben più vero dei suoi risultati. 

Infine la chiusura del brano: abbiamo fatto quanto dovevamo fare. 

Quanta serenità in queste parole. Come allontanano numeri, valutazioni, mi-

surazioni, ansia, per darci un senso di libertà e leggerezza. 

Proviamoci a passare dall’essere utile all’essere e basta. 

Non dobbiamo salvare il mondo, è già salvo, noi possiamo amarlo con un 

granellino di pace in più, se sappiamo stare dentro la vita senza bisogno di 

ambizione, con la nostra piccola fede storta e zoppicante. 

Come faccio a sapere se ho fede? Se mi pongo a servizio di altro da me.  

Nel rispetto del diverso, della bellezza, della pace, del creato e della vita. 

Ricordandomi che fede vera è al venerdì santo, quando tutto tace, e mi ag-

grappo ad una memoria che è promessa. Sapendo che non esiste fede senza 

dubbi. E tuttavia sono la molla per approfondire la vita. 
                                                                                                       E. Ronchi                                                                    



 
Preghiera ispirata al vangelo della domenica 

 

Anche noi, Gesù, ti diciamo assieme agli apostoli: 
«Accresci in noi la fede!». 

 

Quando si tratta di rischiare la nostra tranquillità 
pur di aiutare una persona sola e abbandonata; 

quando costruire un pezzetto di giustizia 
mette in pericolo la nostra carriera; 

quando ci è chiesto di pagare di tasca nostra 
per soccorrere chi è privo di tutto: 

accresci in noi la fede! 
 

Quando ci è chiesto il coraggio 
di fare il primo passo verso chi ci ha offeso; 

quando ci mostriamo benevoli 
anche con gli arroganti 

e sopportiamo gli importuni: 
accresci in noi la fede! 

 

Quando siamo tentati di chiedere 
riconoscimenti e medaglie 

per quello che abbiamo fatto, 
quando ci sembra di essere stati 

sfruttati e misconosciuti, 
nonostante i nostri meriti: 

accresci in noi la fede! 
 

E quando abbiamo la sensazione 
di aver sbagliato tutto 

perché abbiamo scelto di servire 
e non ci siamo preoccupati della carriera, 

perché abbiamo fatto strada agli altri 
e non abbiamo pensato a noi stessi: 

accresci in noi la fede!



 

DOMENICA 5 OTTOBRE 2025 
✠ XXVII DOMENICA  

DEL TEMPO ORDINARIO 
Liturgia delle ore terza settimana 

 

Ascoltate oggi la voce del Signore. 

08:00   AMATA E MASSIMA 
 

10:00   VITTORIA ASUNIS (MESE) 
 

11:30    VIDINI RAFFAELE E FANNY 
               SUPPLICA ALLA B.V. MARIA 
 

19:00    NON SI CELEBRA IN PARROCCHIA  

LUNEDÌ 6 
S. BRUNO (MF) 

Liturgia delle ore terza settimana 

08:00    LITURGIA DELLA PAROLA 
  
19:00    BRUNO DE ANGELIS  

MARTEDÌ 7 
B. V. MARIA DEL ROSARIO (M) 

Liturgia delle ore terza settimana 

08.00     
  

 
19:00   PICCIAU M.ROSARIA 

MERCOLEDÌ 8 
Liturgia delle ore terza settimana 

08.00     
  

19:00   DETTORI MARIA - MARIO BINI 

GIOVEDÌ 9 
Liturgia delle ore terza settimana 

08:00 
08:30    ESPOSIZIONE SS.MO 
18:00    ADORAZIONE EUCARISTICA   
19:00    DAMIANO DETTORI 

VENERDÌ 10 
Liturgia delle ore terza settimana 

08.00     
 

19:00   44° ANNIVERSARIO ORDINAZIONE 
               SACERDOTALE DON MARCO  

SABATO 11 
S. GIOVANNI XXIII (MF) 

Liturgia delle ore terza settimana 

08:00    LITURGIA DELLA PAROLA 
11:00    MATRIMONIO 
   CANCEDDA CRISTIAN – ZICCA CLAUDIA 
16:30    ROSINA – GIANNI - SALVO 
19:00    GIUSEPPE            

DOMENICA 12 
✠ XXVIII DOMENICA 

DEL TEMPO ORDINARIO 
Liturgia delle ore quarta settimana 

 

Il Signore ha rivelato ai popoli  
la sua giustizia. 

08:00   MARIO E PAOLINA 
 

10:00   GIOVANNI - GRAZIETTA  
               AURORA - SALVATORE 
 

11:30   ANACLETO–RACHELE E FAMIGLIA 
 

19:00    LUCIA E DOMENICO 


